
9h45 - 10h30

PILATES

10h30- 11h30

12h20 - 13h20 12h20 - 13h20

CROSS 
TraiNING

12h20 - 13h20 12h20 - 13h05

PILATES

12h20 - 13h05

circuit 
form

17h30 - 18h30

cross 
training

17h30 - 18h00

abdos 
flash

18h20 - 19h20

17h30 - 18h

POSTURAL

18h20 - 19h05

pump

18h30 - 19h15

bike

18h20 - 19h20

SUN FORM castelsarrasin
du 02/04/2024 

19h15 - 20h00

step

19h15 - 19h45

stretch

19h30 - 20h00

BODYART®

18h20 - 19h05

c.a.fc a f


